Aktuelle Kurse im via vital

vialivital

lhr Zentrum fiir Training & Therapie

Mo
Di
11:30 -
12:15 Uhr
. Reha-
Mi sport
*
Neuro
(Gaby)
Do
09:15 -
10:15 Uhr
Fr Pilates
(Katja)

11:30 -
12:30 Uhr
Sa Hatha Yoga
(Ronny)

14:00 -
14:45 Uhr
Reha-
sport
*
allg. Sport
(Mariann)

19:15 -
20:15 Uhr
Pilates
(Natalie)
15:30 - .
16:15 Uhr B
20:15 Uhr
Sturzpro-
phylaxe
N Zumba
(Mariann) (Melanie)

Rehasport: % leicht Y mittel %% gelibt



